



గుర గన్షకము-ా9 


శ్రి శంకరాచార్యులవారు 


|| 


అనర్హ్యాణి రత్నాని భుక్తాని సమ్యక్‌ 
సమాలింగితా కామినీ యామినీవు 
గురోరంఘిపద్మే మనశ్వేన్న లగ్నం 
తతఃకిం తతఃకిం తతఃకిం తతఃకిమ్‌, 
తా! అమూల్యములగు రత్నములను చేజిక్కించుకొని 
వానిని లెస్సుగ అనుభవించినప్ప టికిని, రాతులందు 
కాంతా సమాలింగన సుఖమును బడసినప ప్పటికిని 
గురుదేవుని పాదపద్మములందు మనస్సు లగ్నము 
కానిచో ఏమి (ప్రయోజనము? 
వ్యాఖ్య *- [ప్రాపంచిక సంపదలు, విషయభోగములు శరీర 
మున్నంతవణుకే ఉండును. అవి శాశ్యతములు 
కావు; ఎగా ఆ సుఖములు దుఃఖమి(శితములా 
యుండును. కావున అవి ఎన్ని యున్నప్పటికిని 
గురుపాదముల యెడల భక్తిలేనిచో, దైవమును 
ఆ[శయించనిచో అవియన్నియు నిరుపయోగ 
ములే యగును. కాబట్టి వివేకవంతుడు సారా 
సారములను లౌస్సగ వివేచించి నిరతిశయానంద 
మును, సంసార బంధవిముక్తిని కలుగజేయు గురు, 
దైవ సవనమునే ఆ(శయించవలెను. అట్టి భక్తీ 
'లేనిచో (పాపంచిక భోగజాలమువలన ఇసుమంత 
యును (పయోజనము లేదు. 
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సంపుటము | 24 మారి? 1992 సంచిక 3 


నంపొదకవర్థము 


గౌరవ సంపాదకులు : 


డొ! రావుల సూర్యనారాయణమూర్తి (క్రీ సముద్రాల లక్షణయ్య 
M.A.,D.Litt, 


సంపాదకులు : బి. ఈశ్వర్‌ 
సహాయ సంపాదకులు * బోధచెతన్య,M.A. ఓం[వకాక్‌ 3.50. 
సంవత్సర చందా ః రూ. 30/=లు 
పంపవలసిన అడ్రసు : మేనేజరు, వేదాంతభేరి కార్యాలయము 
అనిల్‌ బిల్లింగ్‌, సూర్యారావుపేట 
ఏ.బి.3నం.323, విజయవాడ-520 002 
ఫోన్‌ ) ౩ 61862, 64017 Telex : 0475 362 ANIL 


శాశ్వత చందా ః రూ. 300/-లు. 
పంపవలసిన అ|డసు : “వేదాంతభేరి శాశ్యతనిధి” 
శ్రీ శుక బహ్మా శమము, శ్రీ, శుక బహ్మా శమము 
పోస్టు (శ్రీ కాళహస్తి-517 640 
ఫోన్‌ నెం. 239 STD Code 085 78 
చందాదారులు ఉత్తర ప్రత్యుత్తరములలో తమ చందా నంబరు 


తప్పక ఉదహరించవలెను. చందా నంబరు మీకు పోస్టులో వచ్చు 
“వేదాంతభేరి కవరుపె యుండును. 
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93 తక. ల నా 
ARLESS : నిర్భయులె యుండుడు! 





నిషయసూంక్ష 
సర్వసాక్షి. 5 (శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరిసా ములవారు 
జీవ దేవ సంవాదం 8 శ్రీ ఆర్‌,ని. ఎస్‌, కామేశ్వరశర్మ గారు 
ప్రశ్నోత్తరవేదిక 16 డా! ఏస్‌.బి. రఘునాథాచార్యులు గారు 
అసూయవలన అనర్ధములు 18 ఈశ్వర్‌ 
ఆరోగ్యసాధన 20 శ్రీమతి కె. భార్గవి గారు 
దానం-త్యాగం 24 ఓంప్రకాశ్‌ 
గోవు 34 శ్రీమతి సంధ్యావందనం లక్ష్మీదేవి గొరు 


(ప్రార్ధన-3, వివేకానంద శంఖారావము-శ్త భాగవత నవసీతము-9, నామసంకీర్తన- 
11, పరమహంన సదుపదేశములు-12, మహాత్ముల వ్రబోధము-13, ఆధ్యాత్మిక 
కథలు-14, అమృతబిందువులు-17, పరమార్ధ సూక్తులు-19, ఆత్మానునంధానము- 
21, సృష్టిలోని వింతలు విశేషాలు-22, బ్రహ్మ భూదేవీ సంవాదము-23, వినోదము 
వికాసము-26, శాస్త్ర పరిచయం-27, వసిస్టవాణి-28, వీరిని గురించి తెలుసుకోండి- 
30, జీవుడా మేలుకో-31, వేదాంతగోస్టి-32, ప్రత్యేకవార్త-37, వార్తలు-39. 





* ముఖచిత్రము 8 
సేతుబంధన సమయాన 'శ్రీ రామ లక్ష్మణ, హానుమదాదుల 
పూజలందుకున్న  జ్యోతిర్దింగప రూపా! 
నీ శ్రీ, రామలింగేశ్వరసా మి! సాంబ సదాశివా! 
సదా నీకు ప్రణామములు, 
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మోర నటిా “నిక అకతలజరండ అజం వక 1 ET గుం PSR Te RTT Ie మానవతకు ననన 
వు re TR భామల STR రు లం ళాల తు మం భకుతల నట్టు 


హనుమ్రా ఎర్హన 


"తకం తంతును SEALE BPEL టి సేఅలతతటమతాతూం.. త యు. FRNA, ముతధాలతోుటడరివనిలా & TANT కక. weno 


ము వంటమునా. చయ మాయతో 


ధ్యాయెద్భాల దివాకరద్యుతినిభం దేవారి దర్భాపహం 
దేవేంద ప్రముఖ ప్రశస్త విభవం దేదీష్యమానం రుచా! 
స్ముగీవాది సమస్త వానరయుతం సువ్యక్త తత్త్వ ప్రియం 
సంయుక్తాయుత లోచనం 'సవనజం పీతాంబరాలంక తమ్‌! 


ME 


బాలనూర్యునినంటీ ప్రకాశము కలవాడును, రాక్షనుల 
దర్గమును అడంచినవాడును . బేవేర్యదాది. | (గ్రముఖులచే 
(వశంసింపబదిన్న భవము, కలవారును, ' దేడకమానమన 
కాంతిలో గూడినవారును, న్యుగీవాది నమస్త 'వానరనహితు 
లున్తు తత్త జ్ఞాన. నంయుక్తులున్ను. = శాం యును తులున్కు 
సీతవస్త్రొలంకృతుల్లును ఆగు Gye 
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I teach only the self, hidden 


in the heart of every individual, 
and common to all. A handful of 
strong men knowing that self 


and living in its light would revo- 
lutionise the world. 


(వతి ప్రాణియొక్క_ హృదయమందు దాగి 
యుండునదియ్ము అందణేయందును సమాన 
ముగ బెలఅయుచుండునదియు అగు ఆత గను 
గూర్చియే నేను బోధించుదును. అట్టి ఆత్మను 
తలీసకొనువారును, అట్ట ఆత్మ ప్రకాశమందు 
స్థితి గలిగియుండువారునగు కొద్దిమంది అయి 


నను ప్రపంచమునంతను తేజోవంతముగ 


నొనర గలరు, 
OO 


వేదొంలతోభేరి 
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బి 11. | 





బచట్లనెన రాత్రివూట నాటకము జరుగు 
నవుడు రంగస్టలమ్యు పొతధారుల్కు నాటక 
మును దర్భించువార్కు నాటక భవనమున 
గల కుర్చీల్కు బెంచీలు మొద్దలెన సామ గి- 
ఇబయన బ్రయు నుండును, కాని రంగన్హల 


మందు వాలుగుచుండు దీవము దీనియని | 
టీని (వకాశించజేయుచు తొనున్ను (వకా 


ad By ey sho 


MR. CAPE I! ఢించుచూనుండును. దీపమే లేనిచో అచట 


ఎవరున్నన్కు విమియున్ఫృను శోభించ 
నేరవు. దీవముయొక్క_ అస్తత్తో $ (ముచేతనే అవియన్నియు (వకాళించుచ్చు 
శోభాయమానముగ గన్వట్టును. అయితే దీవమునకు తానన్నిటిని 
(వకాశించచేయుచున్నానను గర్వముకొన్తి తనవలన అనియు (పకాళించు 
చున్నవను అవాంభానముకాని లేనేలేవు. 
అస్లు ఆత్మయను దీవము క్షేతజ్ఞుదుగా నుండీ ఈ శరీరము. 
(వవంచము అను క్రేతమునంతను (వకాఢింనజోయుచున్న ది. అది శరీర 
రూప ఉపాధికంతకు వెలుగునిచు చున్నది. దోవోమ్ము ఇం[దియములు, 
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మనన్నుు బుద్ది మున్ఫగువానినన్సిటీకిని తేజమొనంగుచున్న ది. నాటకో 
మందలి దీసమువలె నర ?సొన్షగానుంది ఈ జగనా *) టకమునంతోను సొక్షీగా 
నీక్షంచుచున్నృది. 

నాటకము జరుగునవుడు కొందణు పాత్రధారులు నవు చుందురు, 
మరికొందజు నీడువును అభినయమొనరు చుందురు. కౌందణు 
నంతోవముగొన్ను మణీకౌందణు దిగులుగాను ఉందురు. కొందణు 
శృంగారరసమున్ను కొందటు వీరరనమున్సు కొందణు అద్భుత భయానక 
రసములను అభివ్యక్తమొనర్భుచుందురు. కాని దీవము మ్యాతము నిరి 
కారముగనే ఉండును. ప్యాతధారుల నికారములతో దానికేమ్మాతము 
నంబంధములేదు, 

అరే ఈ ఉపాధియందు ఆత్మయు బీవుడు పొందు నుఖదూఖాదు 
లతోగాన్సి ఇం్యదియ మనంబులు పొందుచుండు వికారములతోగాని 
నిలొటి సంబంధము లేనిదె నిర్షికారముగ చెన్ఫా ందుచుండును. నాటకదీసము 
నాటకమున్కు పొత్రధౌరులన్సు దర్భకులన్కు ఇతర సామిని (వకాశింవ 
జేయుచు ఆయా వ్యక్తుల భానములలోన్కు వృత్తులతోన్కు వ్యవవోర 
ములతోన్సు వికారములతోను ఎట్టి నంబంధమున్ను బు లేక నిశ్ళలముగ 
వెలుగొందుచుండునట్టు ఈ ఉపొధియందాత్మయ శరీర బుద్ద్యాదులన్లి ప్రి టీని 
(వకాళింవజేయుచు తాను మ్యూతము నిర్వికొరమ్మై నిశ్చ లమై భాసీంచు 
చుండును. 

బీవుడు అజ్ఞానవశమున తాను ప్యాతధారియని భావించుకొనుచు 
నుఖిదుఃఖములకు లోనగుచున్సాడు. ఇది గౌప 1). పొరపాటు. జీవుడు 
వొన్తవముగ పొా(తధారికాదు. న్యూతధారి, ఊపాధికాదు. ఉపాధికీ సాకగ 
నుండు ఆత్మ. ఈ విషయమును తెలిసికొనజాలక మోనోవశమున నానా 
దూఖములకు లోనగుచునా డు, నాటకమందలి దీనమువలె ఈ జగన్వా 
టకమున జీవుడు వాన్తనముగ' దీవమగు ఆత్మయేకాని పాత్రధారి కాదు. ఈ 
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నత్యమును అతడు ఎంత శ్రీఘముగ తెలిసీకొనిన అంత ధన్వుడు 
కాగలడు. లేనిబో బవుజన్మలు నంసారదుఃఖకూసమున ఇంకను 
దొర్ధవలసియండును. ఆత్మ యొక్క నర్గసాక్షిత్తమును గూర్చి శా స్త్ర ములీ 
(వకారముగ చక్కగ వర్ణించి చెప్పీనవి- య. 
న ఏత్యశాలాస్టితో దీపః ప్రభుం సభ్యాంశ నర్తకీం 
దీపయే దవిశేషేణ తదభావేఒపి దీష్యతే. 
2) అహంకారః [పభుస్సభ్యావిషయానర్తకీ మతిః 
తాలాదిధారిణ్యక్షాలో దీపసా ఎక్తువభాసకః 
'నృత్యశాలయందున్న దీపము రాజాను నభ్యులన్కు నర్తక్షీని 
(వకాళించచేయుచున్ను ది. వారు లేనవ్వుడుకూడ ఆ దీవము వెలుగుచునో 
యుందును, 
అవాంకారమే రాజు. వినయములే నభ్యులు. బుద్దియే నర్తక. 
ఇందియములో తాళము వాయించువారు. ఆత్మయే సాక్షియగు దీవము, 
కాబట్టే సొధకుడగువాడు ఈ ఉపాధియందు తాను నరో (సొక్తీయగు 
ఆత్మ దీవమేకాన్సి దేవాది దృశ్యవదార్థ్హములు కాదని విశ్చాసించ్మి అద్దాని 
యందే అవారి ఎ శములు నిలకడ కలవాడె దృశ్యవ్యామోవామునకు తిలాంజలి 
యొనంగి వపరమానందమనుభవించుగాక! 
OO 


దాల బ్‌. ఉవాచ. 


కంత బహుభిర్మం త్త్రర్య pr బనార్దనే 
' వమోనారాయణాయేతి మం|త్ర సరా ర్హసా ధకః 


ఎవనికి జనార్హనునియందు భక్తి కలదో, ఆతనికి పెక్కు మంత్రముంవలన 
వా “మ్‌ నమో నారాయణాయ సనన మః న. 
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చెప్పవయ్యా నీరీలా 
పుట్టలోన గుట్టలోన 
కొండలోన కోనలోన 
నీవున్నావని యన్నావు 
కానరావేమి దేవా? 


దేవుడు- అన్నిటిలో నేనున్నాను! 
అంతటనూ నేనున్నాను 
(పతి అణువున నేనుంకేను 
గుడ్డివాడ్షవెతివి నీవు 
సత్యమును విశ్వసించి, 
స్వార్థమును సన్న్యసించి 
(పమయనే. మూడోనే (తం 
తెరచి చూడ ఒక్కసారి 


అంతటనూ నేనే కాదా? 
అన్నిటిలో నేనే గాదా? 


[ఏమిటయ్యా! 


| ఏమిట య్యా 


అని టిలో! 


lసత మును! 


OO 
వేదాంతభేరి 





“రజోగుణ, తమోగుణములను సత్త్వగుణముచే జయించివేయవలెను. 
(నిర్వికల్పాత్మ స్టితియను) ఉపరతి ద్వారా సత్త్వగుణమును దాటిపోవలెను. 
దుర్గుణములన్నింటిని సాధకుడు గురుభక్తియొక్క సాహాయ్యముచే శీఘ్రముగ 
జరుకవివేతు. అటే భాగవత సప్తమస్కంధములోని పదునైదవ అధ్యాయమున 
నారదుడు ధర్మరాజునకు మోక్ష్మపాప్తీకి వలసిన సాధనముల నుపదేశించుచు దుర్గుణ 
సమూ వమునెట్టు జయించివేయవలెనో ఈ ప్రకారముగ విశదీకరించి చెపె ప్పను. 
అంతః కరణము నిర్మలముగ నుండిననేతప్ప ఆత్మసాక్షాత్కారమెవరికిని కానేరదు. 
కావున దానియందలి దోషములన్నిటిని సాధకుడు బాగుగ పరిశీలించి, ఒక్కొక్కదానిని 
వివేకముయొక్క సహాయముచే లెస్సగ తొలగించివేయవలెను. 

రజోగుణ తమోగుణములు పరమార్థ లక్ష్య సంసాధనయందు గొప్ప ప్రతి 
బంధకములౌయున్నవి. వానిని ముముక్షువు దూరీకరించవలెను. వానిని తొలగించి 
వేయు మార్గమిచట తెలుపబడినది. సత్త్వగుణ సంపాదనమే ఆ మార్గము. బుణము 
పోవలెననిన ధనమునెట్టు సంపాదించవలెనో, పాపము తొలగవలెననిన పుణ్యము 
నెట్టార్జించవలెనో, అంధకారము నశించవలెననిన |ప్రకాశావిర్భావము యెస్టేర్పడ 
వలెనో, అట్లే రజోగుణ, తమోగుణ రూప దుష్టద్వయమంతరిం చవలెననిన, 
సత్త్వగుణ రూప సల్లక్షణీమునే జీవుడాశ్రయించవలెను. 

అధిక నిద్ర, మత్తు, సోమరితనము (అరిసత్వము) మున్నగునవి తమోగుణ 
లక్షణములు. కామ క్రోధాది దుర్గుణములు రజోగుణ లక్షణములు. కరుణ, దయ, 
ప్రేమ, 'పరోపకారము మున ్నగునవి సత్త్వగుణ లక్షణములు. కావున సత్త్వగుణ 
లక్షణములెన దెవిక గుణములను జీవుడాశ్రయించి రజోగుణ, తమోగుణ లక్షణములను 
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హృదయమునుండి పారద్రోలవలెను. పాపమును గెంటివేయగల స్తోమత పుణ్యమునకు 
గలదు. కావున జీవుడు మొట్టమొదట పుణ్యసంపత్తి నాశ్రయించవలెను. 'రజస్తమశ్చ 
పత్తేన' అను పై భాగవత వాక్యము యొక్క భావమిదియే అయియున్నది. 
అయితే శకేవలాత్మస్థితియందు, అనగా నిర్వికల్ప సమాధియందు జీవుడు 
సత్త్వగుణమును కూడ దాట్లివెచి గుణాతీత స్థితిని, లేక నిర్గుణస్థితిని బడయును. 
అత్తణీ శుభాపభ సంకల్పములెవ్వియు లేక కేవలము నిస్ఫంకల్పస్టితి, ఆత్మస్థితియే 
జీవునకుండును. అది సర్వోత్తమ దశయని యెజుగవలెను. సత్త్వగుఇము పవిత్ర 
వంతమై నను, అదియు దృశ్యవర్గమున జేరినదగుటచే ప్రకృతి స్వరూపమే యగును. 
కావున ఏనాట్లికెనను మనుజుడు దానిని గూడ దాటివెచి దృక్ష్యరూపమగు 
కేవలాత్మస్థితిని గ్రహించవలెను. అయితే సత్త్వగుణము నిర్మలమై నదియు, ప్రకృతి 
యొక్క శుద్దాంశమును అయియుండుటవలన జీవన్ముక్తులగు మహనీయులు తమ 
వ్యుత్తానదశయందు ఆ సత్వగుణము నాశ్రయించి దెవీసంపత్తిని జేబూని లోకోప 
కార కార్యముల నొనర్చుచుందురు. కావున సాధకుడగువాడు మొట్టమొదట 
రజస్తమోగుణములను, వాని కార్యములను త్యజించివెచి సత్త్వగుణమువణుకు వచ్చి 
దానిని లెస్సగ పదిలపణచుకొనవలెను. ఆ పమ్మట [క్రమముగ అభ్యాసవశమున 
దానిని గూడ దాట్లివెచి నిర్గుణ కేవలాత్మస్థితిని బొందవలెను. ఇదియే జీవిత లక్ష్యము. 
'. కామాది దుర్గుణములన్నిటీని మనుజుడు గురుభక్తిచే బాగుగ జయించి 
వేయగలడు. ఏలిననగా, గురుభక్తి పరిపూర్ణముగ గలవాడు గురువాక్యములను 
కార్యాన్వితమొనర్చుట్లకె బద్దకంకణుడెయుండును. గురువు నడచిన పంథాను 
తానున్ను చక్కగ అనుసరించును. గురువుయొక్క ఆచరణయే తానున్ను గలిగి 
యుండులాగున యత్నించును. కాబట్టి గురుభక్తిగలవాడు దుర్గణములన్నిటిని 
అవలీలగ దాటివేయగల్లును. మజీయు గురుభక్తి వలన మనుజుడు గురుకృపకు 
ప్యాతుడు కాగల్లును. సర్వేశ్వరుని యొక్కయు, సద్గురునియొక్కయు కృపావిశేషము 
గలవాడు, వారల యను[గ్రహమును జూరగానినవాడు మాయాబంధమును, ప్రకృతి 
దాస్యశృంఖిలములను సులభముగ ఛేదించిచేయగలడు. 
కావున మోక్ష కాంకియగు మానవునకు గురుభక్తి, దెవభక్తి అత్యంతావశ్యక 
ములెయున ఎవి. దుర్గుణజాలమును విచ్చిన్నమొనరు ఎటయందియ్యవి ప్రముఖ 
పాత్రను వహించుచున్నవి. కనుక ముముక్షువు వీనినేకాలమందును వదలరాదు. ఈ 
ప్రకారముగ పెక్కు ఉపాయములచే జీవుడు తనయందున్న కామాది దుర్వాసన 
లను పారద్రోలి, దుర్గుణములను రహితమొనర్చుకొని, విశుద్ధ వృదయుడై 
(బ్రహ్మానుభూతిని ఈ జన్మయందే పడసి ధన్యుడు కావలయును. OO 
10 వోదాంతభోరి 





1. (శ్రీ భువనేశ రీ (తిపురసుందరి | రాక్షసనాశని పాలయమాం 
శివశక్తి రూపిణీ రాజరాజేశ్వరీ | (శ్రీచక్ర రూపిణీ 
పాలయమామ్‌! 


2, అఖండ జ్యోతీ నమో నమో! ఆనంద జ్యోతీ నమో నమో 
జ్యోతీ జ్యోతీ నమోనమో | దివ్య జ్యోతీ నమో నమో 
అంతర్జ్యోతీ నమో నమో | అనంత జ్యోతీ నమో నమో 
నిర్మల జ్యోతీ నమో నమో | విశ ఎల జ్యోతీ నమో నమో 
పూర్ణజ్యోతీ నమో నమో | పరంజ్యోతీ నమో నమో 
జయ జయ జ్యోతీ నమో నమో! మంగళ జ్యోతీ 


నమో నమా! 


3. నారాయణా హరి నారాయణా హారి | నారాయణా వేదపారాయణా 
శంభో మహాదేవ శంభో మహాదేవ | శంభో మహాదేవ 
శంకరళివా! 
4. పన్నగభూషణ పరమశివా 
పార్వతీరమణా సదాశివా! 
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భగవంతుడు మాయాధీపుడె జీవులను, వారి చర్యలను సాక్షిగ 
గమనించుచున్నాడు. మాయకు లోబడిన జీవుడు భగవానుని దర్శించ 
లేకపోవుచున్నాడు. దెవానుగ్రవాముచే ప్రయత్నపూర్వకముగ మనస్సును 
శుద్దముగ చేసుకొన చో భగవత్తాక్షాత్కారము కలుగును. 


తరించుటకు ఆటంకములు లేని స్థలమందుగాని, ఏకాంతమందుగాని, 
అంతరంగమందుగాని మనుజుడు భగవద్ద్యానమును చేయవలెను. 


. భగవంతుని పొందుటకు భక్తీ మార్గము చాల సులభమై నది. ఈ మార్గ 


మందు భక్తుడు తనను పూర్తిగా భగవంతునకు అర్సించుకొని, దైవ 
చింతన చేయుచు, దెవసాని థ్యమును పొంది పరమశాంతిని అనుభ 
వించును. 


. జ్ఞానము వలన విశ్వము యొక్క ఏకత్వము అనుభవమునకు వచ్చును. 


అజ్ఞానము వలన సృష్టియందు భేదభావము కలుగును. 

దైవ ప్రాప్తిని ఆత్మా నుభూతిని అభిలషంచువాడు దృశ్యవస్తువుల యెడల 
విరక్తి కలిగి దెవ ప్రార్థనను చేయుచుండవలెను. .ఎరాగ్యము బాగుగా 
కలిగిన పదప మహాత్ముల సాంగత్యమును, అవలంబించవలెను. 
అచట మహాత్ముల బోధలను ఆలకించుచు గద్దతో, భక్తితో శమదమాది 
సాధనలను ఆచరించవలెను. ఇట్టు అభ్యాసము చేయుచు రాగా అతని 
మనస్సు నిర్మలమగును. అత్తణే దెవాను[గ్రహమువలన అతడు భగవత్సా 
క్షాత్కారమును బడసి అమితానందమును అనుభవించును. 0౦౦ 


aD : వేదాంతభేరి 
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సర్వమత నామరస్యము 








joy 


(గ “మె 11 శ 
ఎ, శివానంద ని ఇముణవోలు ఓబుషీకేకము) 


సర మతముల సారము ఒకే; 


సేవించు, (ప్రేమించు, దానము చెయ్యి పవి తమొనర్చుకో; 

సజ్జనుడవె, సత్కర్మల నాచరించు దయాదాక్టణ్యముల గల్గియుండు; 

ఆత్మపరిశీలనవలన ఆత్మను తెలిసికొని, స్వేచ్చను పొందు; 

సర్వులను (పేమించు, సర్వులను సేవించు, 

అందరిలోనున్న భగవంతుని సేవించు; 

సత్యమునే పల్కి, శుచిగానుండి, అడకువతో మెలగు; 

ధారణ, ధ్యానములు సలి, ఆత్మ సాక్షాత్కారము పొందు; 

ఇవే సర్వమతముల ముఖ్య స్మూతములు, 

వేషభాషలు, పద్దతులు, ఉత్సవములు- ఇవి అ(పధానములు. 

స్వల్ప అప్రధాన విషయములపై పోరాటమేల? 

(ప్రార్థన, ఉపవాసము, దానము, తీర్ణయా(తలు, 

ఇవి సర్వమతముల (ప్రథమ సోపానములు, 

సహనము, ఉదారత, హ దయ విశాలత కర్షియుండు; 

మహాత్ములందరిని, బుషీశ్యరులందరిని, దేవదూతలందరిని 
గొరవించు; 


మహాత్ములందరిది ఒకటే భాష సుమా! 
0౦ 
మారి | ) 1992 13 


0 


mh = 
డో 


2 గాగ శ 





ఒక ఊరిలో ఒక ఎలిమెంటరీ పాఠశాల కలదు. ఏడవ తరగతి 


వకు అచట విద్యాబోధనము జరుగుచుండును. అది ప్రభుత్వ 
సంబంధమై న పాఠశాల కావున తల్లితండ్రులు విశేషముగ ఆ పాఠశాలకే 
తమ పిల్లలను పంపుచుండరి. 

ఒకనాడు ఒక క్లాసులో ఉపాధ్యాయుడు పాఠమును బోధించుచుండగా 
ఒక పిల్లవాడు అల్లరిచేసెను. అతడు [క్రమశిక్షణకు భంగము కలుగజేయుట 
వలన మాష్టారుగారు ఆ విద్యార్థికి దండన విధింపదలంచి బెత్తముతో 
వీపుమీద వడ్డించెను. దెబ్బ తగులుట తోడనే పిల్లవాడు కెవ్వున ఏడ్చెను. 

అపుడు ఉపాధ్యాయుడు 'ఎందుకేడ్చుచున్నావుళ అని అడుగగా 
పిల్లవాడు “మీరు కొట్టినారుగదా, వీపు నొప్పిగా వున్నది" అని చెప్పెను. 
అపుడు వెంటనే ఉపాధ్యాయుడు “నాయనా! నొప్పి అంటే ఏమి అని 
అడిగెను. పిల్లవాడు “బాధ అని చెప్పెను. “బాధ' అంటే ఏమిటి? అని 
మాష్టారు గారడిగిరి. అపుడు పిల్లవాడు “ఎవరికి వారు దెబ్బతిని దానిని 
అనుభవించవలసినదే? అది చెప్పుటకు వీలుపడదు-అని సమాధాన 
మొసంగను. 

అప్లై ఆత్మానుభూతి ఎట్టిదో, (బహ్మానందమెట్టిదో, ఎవరును 
నోటితో చెప్పజాలరు. మనస్సుచేతను ఊహించలేరు. అది అనుభ్గవెక 
14 వేదాంలభోరి 


వేద్యమే అయియున్నది. వాక్కు, మనస్సు దెవమును చేరలేవు. అవి 
కొంత దూరము వెళ్లి తిరిగివచు ఎను. సాధకునకు నిరి (కల ఏ సమాధియందు 
మనస్సు లయముకాగా ఆత్మస గరూపము చక్కగ అనుభూతమగును. ఆ 
స్థితి వర్ణనకు అతీతమై నది. 


సీ $ ఆత్మానందము, బ్రహ్మానందము, దెవానుభూతి నోటితో 
వర్ణింపదగిన విషయములు కావు. మనస్సుచేతను ఊహింపదగిన విషయ 
ములు కావు. అవి అనుభ్గవెకవేద్యములు. మనసు ఎ సంకల్పములు 
విలయములు కాగా శేషించు వస్తువే ఆత్మ. అట్టి ఆత్మస్టితియందు జీవుడు 
అనిర్వచనీయమగు ఆనందముననుభవించును. అది వాక్కులకు అలవి 
కాదు. అట్టి ఆత్మస్టితియే మనుజుని జీవి తలక్ష్యము. 


O00 
STATEMENT OF OWNERSHIP AND OTHER PARTICULARS OF VEDANTA BHERI 
FORM 1/ (See Rule 8) 
1. Place of Publication VUAYAWADA 
2, Perlodictty of its Publication MONTHLY 


3. Printers Name VEMURI BALARAM 
Whether clteen of india? Yes 
Adcom Anil Bulldings 


aoc 
P.BNo.323 
VUAYAWADA-S20 002 


4. Publisher's Nome VEMUR!I BALARAM 
Whether rales of india? Yes 
Anil Buildings 


Suryaroopet 


P.BNo.323 
VUAYAWADA-520 002 
B, రర 

Yes 


Sri Sukobrohmoshrom 
Sikolohost517 640 
chittoor Dt, 


sa vidya Proakashonondagiri Swamy 
ర్‌గ క న లా 

shore holden holding more thon one percent  Spirituol Institution 

of the total copital Re లయం 


LVemuriBolorm, WOT BEETS? best 


of my nowlecige ond 
ఛం) VEMURI BALARAM 
Date : tst Morch 1992 Signature of the Publisher 
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MOORE REP ణం తన 


 గజతఖానిళ్లులన్ను SIRS Te met ufOHPMIO ea కతా రా యయషయు LSE ARG PSD 


సందేహాలు = సమాధానాలు 


డాక్టర్‌ ఎస్‌.బి.రఘునాథాచార్యులు గారు MA. Ph.D. 
(తిరుపతి) 


(పశ ) శ ఎలాంటీవారు వరనుఖక్తులు? వారెలా భగవంతుళ్లో సేవిస్తారు? 





జవాబు £ ఎవరు భగవంతునియందే తత్పరమై న భావనతో మనస్సును నిలిపి 
శ్రద్దతో ఉపాసన చేస్తారో వారు పరమభక్తులు. కాయికావాచికామానసిక కర్మ 
లను చేస్తూనే అవి అన్నీ భగవంతుడే చేస్తున్నాడనీ, ఆయన సంకల్పంతోనే 
అవన్నీ జరుగుతున్నాయనీ, తాను నిమిత్తమాత్రుడననీ భావిస్తూ, ఆ రూపంగా 
దేవునికి సేవ చేస్తున్నానని భావిస్తే, మనస్సు ఎప్పుడూ ఆయనపెనే నిలపడానికి 
వీలుపడుతుంది. అదే భగవంతుణ్ణి సర్వదా సేవించే పద్ధతి. 
మయ్యావేశ్య మనో యే మాం నిత్యయుక్తా ఉపాసతే! 
(శ్రద్ధయా పరయోపే తో గ్‌, మే యుక్త తమా మతాః 
(భగవద్గీత 12-2) 





ప్రశ ] 8 అనన్య భోక్టీతో భగవంతుణ్ణ నమ్మి సేవించేవారిని ఈ నంసార బంధాల 
నుంచి ఆయన నముద్దరిస్తాడా? 


జవాబు $ తప్పకుండా అటువంటి పరమభక్తులను నాశభూయిష్టమై న సంసార 
సముదద్రంనుంచి భగవంతుడు సముద్దరిస్తాడు. అయితే వారు సర్వకర్మలను 
భగవంతుని పాదపద్మాలలో సమర్పించి, ఎల్లప్పుడు భగవంతుని పెన ఆసక్తీ 
కలిగిన మనస్సుతో, ఆయన్నే ధ్యానించాలి. తను ఏ పని చేస్తున్నా, ఏ మాట 
16 వేదాంతభేరి 
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కోవము- అనర్హములన్ని 2) టికీని మూలము. అది నంసారబంధనము. మటీయు 
అది ధర్మమును నళింవదేయును. కౌబిట్టే కోవమును ఎల్హడును వనదలివేయవలెను. 
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ఈగలు వుండును కోరును. రాజులు ధనమును కోరుదురు. నీచులు 
కలవామును కోరుదురు. న్జునులు శాంతినే కోరుదురు. 


OO 


మాట్లాడుతున్నా, ఏ ఆలోచన చేస్తున్నా దాన్ని దెవకృతంగా భావిస్తూ మూడు 
రకాల కర్మల్లోను భగవంతుని స్మరిస్తూ, మనస్సును ఆయనలోనే ఆవేశింపబే స్తే, 
అటువంటి భక్తాగ్రేసరులను భగవంతుడు తనవారుగా భావించి తప్పక కాపాడు 
తాడు. సంసారయాతనలతనికంటవు. సంసార దుఃఖాంబుధినుంచి అలాంటి 
భక్తులను దేవుడే ఉద్దరిస్తాడు. ' 


మ యో My WD 
tea, గ్‌ శ శ 
సై క wh un hd సముడు నే స్‌ సం ae sadly ౪ 
ల ఖీ ia 


be { 


LOE 1 గో . 


ఖై 4 We yl I తి, (టొ 
a 1 ME దసిత ve ral wl 


(భగవర్గీత 12-7) 
OO 
1992 say 





ఈశ (ర్‌ 
అన్ని దుర్గుణాలకు మూలము అసూయ. అసూయవలననే దుర్యోధనునికి 


పొండవులంటే గిట్టలేదు. పాండవులు సుఖంగా, సంతోషంగా వుండుటవలన 
దుర్యోధనునికి అన ్నము సహించలేదు. ఇట్టి అసూయే మహాభారతయుద్దము నకు 
మూలకారణమయ్యెను. అలజడులు, ఆవేశాలు, కక్షలు, కార్పణ్యాలు, కాఠిన్యాలు, 
కలహాలు జరుగుటకు కూడ ఈ అసూయే కారణము. 

“ఓ అర్జునా! నీకు అసూయలేదు కావుననే గీతనుపదేశిస్తున్నాన”ని శ్రీకృష్ణ 
భగవానుడు గీత 9వ అధ్యాయము మొదటి శ్లోకములో వివరించియున్నారు. దీనిని 
బట్టి శ్రీకృష్ణుని దృష్టిలో అసూయ అను దుర్గుణము ప్రమాదకరమై నదని తెలియు 
చున ్నది. 

అసూయ అనగా తోటి వ్యక్తి ఆనందంగా, సుఖంగా, శాంతిగా, సంతోషంగా 
వుండుట చూచి ఓర్వలేనితనమే! 

“తనకు సంపదలు లేకపోయినను బాధలేదు. కాని ఎదుటీవానికి సంపదలు 
వుండరాదు ' అను మనస్తత్వముగలవారు సమాజములో అక్కడక్కడ కనుపిస్తున్నారు. 
వీరు సమాజమునకు చీడపురుగువంటివారు. 

వందల గజాల విస్తీర్ణముగలిగిన మ|రీచెట్టును సహితము క్షణాలలో మాడి 
పోవునట్లు, ఎండిపోవునట్టు చేయు శక్తి వేరుపురుగునకు గలదు. అదే విధముగా 
ఎంతటి గొప ్పవారిలోనెనను అసూయ అను వేరుపురుగు ప్రవేశించినచో ఆ వ్యక్తిని 
అది సర్వనాశనముచేయును, దహించివేయును. కావున అసూయ విషయములలో 
చాలా జాగరూకత వహించవలియును. 

ఒకానొక వ్యక్తి ఒక ముసలమ్మను “అమ్మా! నీ ఇంట్లో దొంగలు పడ్డారుగదా! 
అన్నీ దోచుకెళ్ళారు. కాని నీవు సంతోషంగా వున్నావు. కారణం ఏమిటి? నీకు 
వేదాంత తత్త్వము ఏమై నా జ్లీర్ణమయిందా”" అని అడుగగా“మా ఇంట్లో వస్తువులకంటే 
మా పక్కింట్లోవారి వస్తువులు ఎక్కువ మొత్తములో దొంగతనము జరిగినందులకు 
సంతోషంగా వుందని సమాధానము చెపీ ందట ఆ ఇల్లాలు. 

దీనినిబట్టి అసూయ ఎంత అల్పమయిన గుణమో ఊహించుకొనవచ్చును. 


18 వోదాంతభేరి 
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ష్ణ కవన ఎమ సంకీర్తనము భవరోగమునకు దివ్యౌనధము, 
ఆ మతమ్ము జీవితము రెండు కావు ఒకటే, 


ఆ అన్నీ మన మేలు కొణుకే అని తలంచువానిని ఎట్టి క్రిషపరిస్టితి కూడ 
యు 
కలతపెట్టలేదు. 
® ఆత్మశుద్దిగల వ్యక్తి బోధకులకంపె ఎక్కువ కార్యము సాధించగలడు. 
అ ఆత్మ సొక్టాత్కారమే జీవితపరమావధి. 
ఆ సత్యము, జ్ఞానము ధర్మము దయ్య శాంత్కి ఓర్ఫు-అనునవే ఆప్త 


బంధువులు. 
8 నేను నాది అను త్రాళ్లచే జీవుడు కట్టబడుచున్నాడు, వాటిని విడదీను 
కొనవలెను. OO 





6 ఒక ధనికుడు అన్న సమారాధన చేయించదలంచి మంచి మేలు రకము 
సరుకులు తెప్పించి వంట చేయించి అందరికీ భోజనాలు వడ్డించిరట. కాని తిన | 
వారందరూ వాంతులు చేసుకొనుచుండిరి. ఎక్కడ పొరపాటు జరిగిందని విచారణ 
జరిపించగా పులుసు వండిన పాత్రకు కలాయి లేదని తేలిందట. పాత్రకు కలాయి 
లేని ఒక్క దోషముతో చక్కటి కందిపప్పు తదితర వస్తువులన్నియు ఏ విధంగా 
వ్యర్థములెనవో అదే విధంగా అసూయ అనునది మానవునిలో ప్రవేశించినచో సమస్త 
సద్గుణాలను అది వ్యర్థమొనర్చివేయును. 

కావున ఆధ్యాత్మికరంగమునగాని, రాజకీయ రంగమునగాని, సాంఘికరంగ" 
మునగాని అసూయను ఎవరును దరికి చేర్చరాదు. అసూయ లేనప్పుడే తాను చేసిన 
జపధ్యానాది పూజలు సత్పలితాలు ఇవ్వగలను, 

అంటరాదు, ముట్టురాదు, తాకరాదు అను పదాలను అసూయకు జోడిం 
చుట మంచిది. అనగా అసూయ, ద్వేషము, క్రోధము, హింస మొదలగు దుర్గుణాలకు 
దూరంగా వుండి వాటీని మాత్రమే ఆంటరానివిగా, తాకరానివిగా, ముట్టరానివిగా 
భావించి బహిష్కరించుట మంచిది. OO 
మార్చి 1992 19 
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శ్రీ మతి కె. భార్గవి గారు 15, (అనంతపురం) 


మ౦నీటిని శుభ్రంగా వుంచడం గృహిణుల కర్తవ్యం. ఆకల్తికెనా ఓర్చు 


కోవచ్చుకానీ దప్పికకు ఓర్చుకోవడం కష్టము. గాలి తరువాత నీరు మనకు 
జీవనాధారము. నీటిలో బౌషధ గుణమున్నదని మన (ప్రాచీనులు వక్కాణించియున్నారు. 


మన శరీరంలో మూడింట రెండొంతులు నీరు కలదు. మన రక్తంలో 79 
శాతం, మెదడులో 80 శాతం, ఎముకలలో 10 శాతం నీరు కలదు. ఆహారము 
జ్లీర్ణమగుటకు, జీర్ణమై నది శరీర భాగములకు పంపిణీ అగుటకు మలమును 
విసర్జించేందుకు నీరు ఎంతో అవసరం. అంతేకాక శరీరాని ్న పభపరచుటకు, ఇల్లు 
శుభముగా పెస్టుందుకు, పరిసరములు శుభ్రంగా వుంచుటకు, వస్తువులు, పాత్రలు 
ఒకకేమిటీ ఏది పుభ్రంగా వుంచాలన్నా నీరు అవసరం. ప్రకృతిలో సహజంగా 
లభించు నీరు మనకు నిద్ర లేచినది మొదలు ఎన్నోవాటికి ఉపయోగపడుచున వది. 


దినమునకు (ప్రతి వ్యక్తి 8 గ్లాసుల నీరు త్రాగుట మంచిదని శాస్త్రజ్ఞులు 
సూచించిరి. అధికముగ త్రాగినా నష్టమేమి లేదుకాని గడగడ మటుకు (త్రాగరాదు. 
ఆందోళనతో వున్నప్పుడు, చీకాకుగా వున్నప్పుడు, కోపంగా వున్నప్పుడు చల్లని 
నీటిని సేవించినా ఉపశమనం కలుగును. ఉదయం నిద్ర లేచినప్పుడు 1 గ్లాసు 
వెచ్చటి నీటిని త్రాగినా మలబద్దకము వుండదు. ఇది ప్రమాదంలేని పద్దతి. కావలసి 
నంత నీరు త్రాగని ఎడల రక్తము చిక్కనగును. ఉష్ణము ఎక్కువ అగును. 

రాత్రి రాగి పాత్రలో నీరు వుంచుకుని సూర్యోదయానికి ముందే త్రాగినా 
చాలా మంచిది. మూత్రము పసుపు రంగులో వుంటే వేడి చేసిందని హై రానాపడేకంటే 
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ముముక్టవులు ఈ క్రింద తెలుపబడిన మహోన త భావములను నిరం 
తరము మననము చేయుచుండవలెను. 


కాల త్రయ రహితుడన్సు కామాది వ్యర్ధితుడన్కు ముక్తుడన్సు నదా బంధ 
మోక్షరహితుడను, 
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నీరు విరివిగా (త్రాగి చూడండి. అప్పుడు వేడి తగ్గి మూత్రము మామూలు రంగులో 
వచు గను. 

చాలామంది “మంచినీటి మర్యాద అంటూంటారు. కానీ అందులోని (మంచి 
నీటిలోని) విశిష్టతను గమనించినవారెవరూ మంచినీటిని అంత చులకన చేయరు. 
అతిథి మర్యాదకింద ఇచ్చు కాఫీ, టీ, మూ(తపెండాలికు (ప్రమాదకరము. అందువలన 
నాగరికమనుకుని ఈ పానీయాలు ఇచ్చేకంకే వాటికంటె చల్లని మంచినీరు, మజ్జిగ, 
నిమ్మరసం పిండిన షర్బత్‌ ఎంతో మంచిది. 

మంచినీటిని విరివిగా వాడుకేకాక శుభ్రంగా వుంచడం (ముఖ్యంగా చిన్న 
పిల్లలున్న ఇంటిలో) ముఖ్యం. మంచినీటిని, ఆహారపదార్థాలను పరిశుభ్రంగా వుంచే 
బాధ్యత స్త్రీ లదే అయినప్పటికి కుటుంబములోని ప్రతి ఒక్కరు కూడా శుభ్రతకు 
దోవాదం చేయాలి అన ్న అంశం మరువకూడదు. 
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1. ప్రపంచములో మిక్కిలి ఎత్తెన పర్వతములు 

1. ఎవరెస్టు = 8848 మీటర్ల ఎత్తు 

2. కాంచనగంగ = 8585” ” 

3. ధవళగిరి = 8172 

4. అన్నపూర్ణ - 8078 ” 
ఇవి యన్నియు హిమాలయ సర్వత(ేణిలోనే కలవు. 

2, రష్యాలో ఆజెర్‌బెయిజాన్‌ ప్రాంతములో నివసించుచున్న అల్లాఖ్య 
రోవా అనునతని వయసు ఎ 1990వ సంవత్సరంనాటిీకి 151 
సంవత ఎరములు, 

3. బృహస్పతి మీద 30 వేల మైళ్ల పొడుగు, 7 వేల మైళ్ల వెడల్పు 
కలిగిన ఎల్బటి పెద్ద బింబమొకటి కనిపించుచుండును. 

4. రష్యాలోని అజెర్‌బెయిభాన్‌లో 90 సంవత్సరములకు పైబడిన 
వయోవృద్దులు 15,000 మంది కలరు. 

5. 1883వ సంవత్సరమున ఇండోనేషియాలోని కారకోటా అగి స్త 
పర్వతము [బద్దలై భయంకరమైన శబ్దమేర్సడినది. ఆ శబ్దము 
3 వేల మైళ్ల వరకు వినిపించినది. 

6. భూమ్విపె పనుండి చందుని దూరము 2,38,850 మైళ్ళు. చం|దుడు 
తన చుట్టూ తాను ఒకసారి తిరుగుటకు 27రోజులు పట్టును. 

7. బృహస్పతి. తన బృవాదాకృతితో తన చుట్టూ తాను తక్కిన 
(గ్రవాములన్నిటికంటె వేగముగా తిరుగుచుండును. 
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న్‌ ధర్మం బాబూ” అంటూ భిక్షగాడు వచ్చి డబా ఏ చూపాడు. 
“చిల్లర లేదబ్బీ” 

“పోనీ రూపాయివ (0డీ, నోట నా ఫర్వాలేదు 

“ఆ(” అంటూ తెల్లబోయి చూశాడు పరంధామయ్య. 

“సరే, నోటిస్తాగానీ, ఇందాకటు వంచీ ధర్మం, ధర్మం అంటూ అరుస్తున్నావే. 
ధర్మమంటే ఏమిటో చెప ం చూద్దాం” అనడిగాడు. 

“ధర్మమంగే...ధర్మమంకే...ధర్మమం'కే బాబూ-నాకు తెల్టండీ అంటూ 
తల గోక్కుంటూ బిత్తర చూపులు చూడసాగాడు. 

“తెలీందే మరి ధర్మం ధర్మం అంటావేంటీ?” 

"తో అలవాటై పోయింది బాబూ. అడుక్కునేవాళ్తంతా అలాగే అడుక్కుంటా 
రండి” అనా ఎడళతను. 

“ఇందా అదీ బ్ర అంటూ అతని కూతురు అమల భిక్షగానికి పావల బిళ్ల చేస్‌: 
తం|డ్రీవెపు చూసింది. బిక్షగాడు దీవిస్తూ వెళ్ళిపోయాడు. 

“నాన్నా! ఆ అది ఎ మాటలికేంకాని, నాకూ 'ధర్మం' అంటే ఏమిటో స వంగా 
తెలియదు. నువ్వే చెప్పాలి” అంది అమల. 

“బౌవమ్మా! ఎంతో గంభీరమై న పదాలు, ఇలా తేలిక పదాలుగా ప్రచారం 
లోకీ వచ్చేశాయి. అదంతా మన (ప్రారబ్దం. విద్యాగంథం లేనివారు ఆ మాటలి స అలా 
వాడుతున్నారంటే, కాస్త సహిం చవచ్చు. కానీ, విద్యావంతులు “సైతం ధర్మం, త్యాగం, 
దానం, సేవ, వైరాగ్యం, జ్ఞానంలాంటి లోతైన అర్జాలుగల పదాలను తేలిగ్గా వాడేస్తు 
న్నారు. నువ్వు తరుచుగా వింటూనే ఉంటావుకదా, 'గురూ' అన ఎ మాట ఎంతగా 
పతనమై పోయిందో!" అనా ఎడు పరంధామయ్య ఆవేదనగా. 
లొను నాన్నా. మరి ధర్మం గూర్చి...” 
మే 1992 23 
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సత్యనారాయణ తలుపులు మూసుకుని, తన గీతాధ్యయనంలో లీన 


మయ్యాడు. గీతా శ్లోకాలను, వాటే అర్జాలను, అంతర్గత భావాలను అధ్యయనంచేస్తూ, 
అతను పరమానందం చెందుతున్నాడు. గీతాశా స్త్రంలోని శోకాలు ఎప్పటికప్పుడు 
నూతనంగా, దివ్యార్హయుక్తంగా కనబడుతుంటాయి. దాదాపు పదుకొండవ ఏట 
నుండే అతను గీతను అధ్యయనం చేస్తున్నాడు. వయసు, జీవితానుభవం 
పెరుగుతున్నకొద్దీ, గీతా ోకాలలోని భావగాంభీర్యం కూడా పెరుగుతూ వచ్చింది. 
ఒకప్పుడు ఎందుకు? అని అనుకున ఇ గీతా శ్లోకాలు నేడు ప్రతి మనిషికి చక్కని 
జీవితాన్ని అందించే శక్తిగలవన్న అభిప్రాయానికి వచ్చాడు. 

నిజమే. ఆధ్యాత్మిక విషయాలకు, జీవితానుభవానికి ఎంతో సామీప్యం 
ఉంది. అనుభవపు లోతులనుబట్టి ఆధ్యాత్మిక విషయముల రవాస్యం బయట 
పడుతూ వుంటుంది. చిత్తం, [ప్రాపంచిక విషయాసక్తి నుండి దూరం అవుతున్న 
కొద్దీ, ఆధ్యాత్మికతకు దగ్గర అవుతూ ఉంటుంది. మనసు ఇంద్రియ భోగాల నుండీ 
వెనుకకు మరలుతున్నకొద్దీ భగవంతుని తత్వరవాస్యం విశదంగా బోధపడుతూ 
ఉంటుంది. భగవంతుని తత్త్వం బోధపడుతున్నకొద్దీ, మనసులోని రాగభయాదులు 
తగ్గిపోతుంటాయి. 

సత్యనారాయణ అలా తన ఆలోచనలలో లీనమై ఉన్నాడు. అంతలో 
తలుపులను ఎవరో గట్టిగా బాదటం వినిపించింది. లేచి, వెళ్లి తలుపు తెరిచాడు. 
ఎదురుగా కొంతమంది దొంగలు కనబడ్డారు. 

“భయపడకండి. మేము మిమ్ములను దోచుకోవటానికి రాలేదు. ఒక చిన్న 
సహాయం కోసం వచ్చాం" అన్నారు దొంగలు. 

సత్యనారాయణ ధైర్యం కూడగట్టుకొని అడిగాడు 

“చెప్పండి. చేతనెతే' చేస్తాను” 
24 వేదాంలభరి 


“మాకు చాలా ఆకలిగా ఉంది. సరుకులు ఇస్తే, మేము వంట చేసుకుని మా 
ఆకలి తీర్చుకుంటాం” అన్నారు వారు. 

వారెవరెతేనేం, ఆకలిగొని వచ్చిన అతిథులు. అతిథులకు అన వం పెట్టటం 
గృహస్థుని ధర్మం. అలా భావించి, సత్యనారాయణ వారికా రాత్రికి అన్నం పెట్టి 
ఆదరించాడు. వారు తిని వెళ్లిపోయారు. 

రెండు సంవత్సరాలు గడచిపోయాయి. ఒకమారు సత్యనారాయణ ఇంటికి 
ఆ దొంగల మనిషి ఒకరు వచ్చి, అతన్ని తమ స్థావరానికి ఆహ్వానించి తీసుకువెళ్లాడు. 
అక్కడ దొంగల నాయకుడు అతన్ని ఎంతో గౌరవించాడు. 

“ఆ రోజు మీరు మాకు అన్నదానం చేశారు. ఆ మేలు మేమెన్నటికీ మరచి 
పోలేము. ఆ బుణాన్ని తీర్చుకోవటం కూడా మాకు సాధ్యం కాదు. అయినా ఏదో 
ఉడతా భక్తిగా మాకు 'తోచినంత ఇవ్వదలిచాము. ఇక్కడ మేము సంపాదించిన 
సాత్తున్నది. ఇందులో ఏ పెష్టైనైనా మీరు తీసుకోవచ్చు. ఆ పెట్టెలో ఉన్నది మీది 
అవుతుంది" అన్నాడతను. 

సత్యనారాయణ మనసు ఇంకా వాసనామయంగానే వుంది; అందుకని 
అతను లోభవశుడై, ఒక పెట్టను స్పర్శించాడు. ఆ పెట్టె నిండుగా బంగారు కాసు 
లున్నాయి. దొంగల నాయకుడు “ఎవరికీ కనబడనీయకుండా, జాగ్రత్తగా తీసు 
కెళ్లండి” అని చెప్పాడు. అప్పుడు సత్యనారాయణకు ఏమి చేయాలో తోచలేదు. 
“పర ద్రవ్యేషులోష్టవత్‌'గా ఆధ్యాత్మిక సాధకుడుండాలి. “సమ దుణసుఖఃస్వస్థః", 
“సమలోష్టాశ్మకాంచనళ” “తుల్య ప్రియా ప్రియోధీర స్తుల్యనిందాత్మ సంస్తుతిః" 
అన్న గీతా శ్లోకాలు జ్ఞాపకం వచ్చాయి. 

వెంటనే సత్యనారాయణ దానికో నమస్కారం పెట్టి, ఆ సిరిని త్యాగంచేసి, 
ఇంటికి మరలి వెళ్లిపోయాడు. ఆధ్యాత్మిక సాధకునికి ఇలాంటి అనుష్టాన వేదాంతం 
అత్యవసరం. వేదాంతం ఆచరించి జీవించే శాస్త్రం, అంతే తప్ప అది కేవలం మాటల 
విషయం కాదు. 0 
The presence of those who love God makes 

a place holy. 
,దెవ భక్తుల సాన్నిధ్యము (ప్రదేశమును పవి త్రవంతముగ 
చేయును. y 
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వటపత్రశాయి అగు బాలకృష్ణుడు తన కాలి బొటన వ్రేలును కనక 


ఉంచుకొని ఉండుట అచటచట చిత్రాల్లో మనం చూస్తూంటాం. ఆ బాలకృష్ణుడు 
ఎందుకు ఆ విధంగా తన కాలిని నోట్లో పెట్టుకునా రో, దానికి కారణమేమిటో ఒక 
కవీశ్వరుడు చమత్కారంగా ఇట్టా వర్షించాడు-స్వర్గంలో అమృతం ఉంది. దానిని 
(త్రాగకుండా మునీశ్వరులు, మహర్షులు, ముముక్షువులు నా పాదప ౦కజరసామృతాన్నే 
ఎందుకు అభిలషిసారు. నా కాలిలో ఏముంది-అని తెలుసుకోదలంచినవారె బాల 
కృమ్ణుడు తన కాలి బొటన వ్రేలిని నోటిలో పెట్టుకొని ఉండవచ్చు. కవీక రుడు తన 
భావాలను బవుచమత్కారంగా తెలియజేశాడు. 

స ;ర్షంలో అమృతం ఉన్నప ఏటికి అది జననమరణ రాహిత్యమను కెవల్యాన్ని, 
పరిపూర్ణ ఆత్మసుఖాన్ని, మోక్టాన్ని కలుగజేయలేదు. పెగా అది జడమైంది, 
పంచభూతాత్మకమై ౦ది. అందుచేత సంసార సముద్రాన్ని దొటదలచేవారు ముక్తిని 
కోరేవారు దాని జోలికి పోరు. వారు శాశ్వతమై న పరమాత్మనే ఆశ్రయిస్తారు. ఆ 
భగవంతుని దివ్య పాదారవిందాలనే అభిలషిస్తారు. భగవత్సాదాంబుజ భవ్యరసామృత 
పానమందే దత్తచిత్లులౌ యుంటారు. అమృతానికి, భక్తీ రపామృతానికీ చాలా తేడా 
ఉంది. ఒకటి భౌతికము, రెండవది పారమార్థికము; ఒకటి జడము, రెండవది 
చైతన్యము. కనుకనే మునీశ్వరులు భగవత్సాదపద్మ జనిత భక్తిరసామృత పానము 
కొరకే నిరంతరము తహతహలాడుతుంటారు. 

జీవుడా! దేవుని ఆశ్రయించు; దేవుని పాదపద్మాలు కొలు. భక్తీరసామృత 
మును (గోలు. క్షణికములగు భౌతిక వస్తువులపై రాగము కలిగియుండకు. శాశ్వత 
దెవానందమునే వాంఛించు. నిరంతర వారిస్మరణ చెయ్‌. మానవత్వాన్ని సార్థకం 
'చేసుకో. బె గురుదేవ్‌. 

నిపోయ పీయూచరసం మునీశ (రో 

మనూంఘరాజీనరనం సీబన్తి కీమ్‌ 

ఇతి న్వృపాదాంబుజ పానకౌతుకీ 

న గోపబాలః (శియమాతనోతు నః అత 
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(అష్టావకగీత 1-14) 

“ఓ జనక మహారాజా! దేహాభిమానమను త్రాటిచే చిరకాలము నీవు బంధింప 
బిడియున్నావు. “నేను దేహమును కాదు, చిద్రూపుడగు ఆత్మనే అను జ్ఞానము కలిగి 
అట్టి జ్ఞానమను ఖడ్గముచే ఆ దేహాభిమానమును పారద్రోలి ఆత్మస్వరూపుడవె 
పరమసుఖమునొందుము”- అని జనక మహారాజును నిమిత్తముగ గెకొని 'అష్టావ|క్రగీత' 
లోకమునకు ప్రబోధము గావించుచున్నది. 

జీవుడు వాస్తవముగ చెతన్యమగు ఆత్మయేకాని జడమగు శరీరము కాదు. 
అతడు పంచభూతాత్మకమగు ఏ వస్తువున్ను కాదు. శరీరమునకు, జడమగు ఈ 
(ప్రపంచమునకు సాక్షియగు ఆత్మయే అతడు. ఇట్టి జ్ఞానము కలిగియుండుటయే 
మోక్షము. కాని అజ్ఞాన | పాభవమువల్లి జీవుడు ఇట్టి జ్ఞానము పొందలేక బహుకాలము 
ఈ సంసార (ప్రవాహమున పడి, శరీరము ఎడల 'నేను అను అభిమానము కలిగి 
పుట్టుచు, చచ్చుచు ఈ జనన మరణ ప్రవాహమున తిరుగాడు చు నానాబాధల నొందు 
చున్నాడు. 

ఇపుడు సద్ద్గురుని బోధలవల్లను, సచ్చాస్త్రము యొక్క పఠనమువల్లను, 
ఆత్మజ్ఞానమను ఖడ్గమును సంపాదించి దేహాభిమానమను త్రాటిని దానిచే ఛేదించి 
ఎైచి సర్వస తంత్రుడె పరమానందమొందవలను. 

అష్టావక్రమహా మునీంద్రుడు జనక మహారాజునకు బోధించిన దివ్యమగు 
జ్ఞానోపదేశమే 'అష్టావక్రగీత. ముముక్షువులకు చక్కని ప్రబోధము గావించుచున్నది 
ఈ (గ్రంథము. OO 
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యోగవాసిస్టసారము 


ర. + ఆజ 


బు దశరథుని గ mre విశా (మిత మహర్షి యజ్ఞవిఘ ఎనివారణ్ఞకె 





శ్రీరామచంద్రుని బిలుచుకొనిపోవుటకుగాను వచె ఎను. ద్వారపాలు(డాతని రాకను 
రాజునకెణీగింప; దశరథుడు, వసిష్ట వామదేవాది బుషులు ద్వారముకడకేగి ఆ 
మునీంద్రుని సత్కరించి లోనికిదెచ్చి మరల పూజాదుల గావించి కుశలమడిగిరి. 
తదుపరి దశరథుడు విశ్వామిత్రునితో నిట్టనెనూ*ఓ మవార్షీ! తమ రాకచే నేనపరిమితా 
నందము నొందితిని. తామే కార్యార్థమిటకేతెంచితిరో వచింపుడు. అద్దానిని నేను 
తప్పక నొనర్తును." 

అంతట విశ్వామిత్రుండిట్టు పలికెను? “ఓ రాజా! నేను సిద్ది కొటుకు యజ్ఞ 
మారంభింప మారీచుడు, సుబాహువు మొదలగు గొప్ప పరాక్రమశీలురగు రాక్షసులందు 
విఘ్నములః గలుగజేయు చున్నారు. ఆ (యజ్ఞ) కార్యమున నేను కృద్దు(డ్షనె వారిని 
శపించుట సముచితముకాదు. మీ తనయుడగు శ్రీరామచంద్రుడు వారలను 
వధింప సమర్ధతగలవాడు, కాబట్టి ఇక త్వరలో పూర్తికానున ఎ తద్యజ్ఞము యొక్క 
రక్షణార్థము రాముని బంపుండు. రాముని పరాక్రమమును, నేను, వసిష్టాదులు ఎటీటి 
యున్నాము. మీరు సంకోచింపకుండు. వసిష్టాదులును ఇక్కార్యమునకు శ్రీరాముని 
పంపుటకు అనుజ్ఞనిచ్చుగాక! వారి సమ్మతిచే క్రీ రాముని శీఘముగ నాతోంబంపుడు!” 

ఆ వాక్యమును విని దశరథుడు మిగుల ఖిన్నుండై ముహూర్త కాలము 
మౌనముగ నుండి పిమ్మట విశ్వామిత్రునితో నిట్టనెను- “మునీంద్రా! శ్రీరాముడు 
పదునాజెండ్డు సరిగా నిండని పసిబాలుడు. సుకుమారుడు. అట్టి అతండు రాక్షసులతో 
యుద్దమెట్టు చేయగలుగును. గొప్ప సేనతో నేనేవచి ఆ రాక్షసులతో యుద్దమొనర్చె 
దను. మజణీయు రావణాది రాక్షస్తులైనచో, వారి నెదుర్చుటకు మేమున్ను సమర్ధు 
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లముగాము. ఇక రాముడెట్లగును. రాముని తీసికొనిపోయినచో నేనొక క్షణముకూడ 
బతుకజాలము" 

అది విని విశ్వామిత్రుడు కృద్దుడై దశరథుడు తాను జేసిన (ప్రతిజ్ఞను భం 
గము చేయుట ధర్మవిరుద్దమని పలుకుచు నచటినుండి వెడలిపోనుండగా నంతట 
వసిష్ట మునీంద్రుడు దశరథునితో నిట్లనెను- “ఓ రాజా! మీరు కావించిన వాగ్దానమును 
భంగము చేయకుడు. విశ్వామిత్రుడు మహాపరాక్రమశాలి. సమస్త అ'స్త్రశ స్త్ర ముల 
నెటీగినవారు. ఈతనిచే సంరక్షితు(డెన శృీరామచంద్రున కేమియు షు వాటి 
ల్లిదు. కాబట్టి నిస్పంకోచముగా రాముని బంపివేయుడు” 

వసిష్టమునీంద్రుని యా వాక్యములను విని దోరథు(డు ప్రసన్నుడై ద్వారపాలు 
నితో రామలక్ష్మణులను గ్సఘ్రముగ గొని రమ్మని చెప్పెను. ఆతడు వెడలి తిరిగివచ్చి 
ఇట్టు చెప్పెను- “దేవా! శీ శ్రీరామచంద్రుడు మిగుల చింతా క్రాంత్తుడైం భోగరాజ్య 
.వెభవాదుల నేమియు నపేక్షింపక ధనసంపదాదులియెడ విరక్తి గల్గి ఆహారవిహారాదు 
లయందుః బీతిలేక, వ్యవహారములందిచ లేక [ప (ప్రబల వెరాగ్యయుతు(డై యున్నాడు. 
ఆతనికి మహానుభావు లెవ్వరెన తగిన యుపదేశము చేసి దుఃఖమును దూరీకరింపవలెను”. 

అపుడు విశ్వామిత్రు. డిట్టనెను- “ శ్రీరాముండిటకు గొని రాబడులొక! 

అతని దుఃఖమును మేము దూరీకరించెదము. అది అతని దుఃఖము కాదు. వెరాగ్యమే. 
బోధ | ప్రాప్తానంతర మాతండు ఉత్తమమగు ఆత్మపదము నొందును” ఆ వాక్యములను 
విని దశరథు(డు ప్రసన్నుడై శ్రీరాముని దోడ్కొని వచ్చుట్లకె కొందు దూతల 
నంపను. 

ఇంతలో శ్రీరాముడు లక్ష్మణ శతుఘ్నాదులతో గూడి దశరథుని వద్దకు 
వచ్చుచుండెను. అట్లాతండు వచ్చి తండ్రీకి, వసిష్టవిశౌ 'ఇమి(త్రాదులకు నమస్కరింపనంత 
దశరథుండు, “నీవు దుఃింపవలదు. విషయవెరాగ్యముచే నీవు శూరుండవే అయి 
యున్నావు” అని పలికెను. O0౮ 





The Lord is the only Giver. Get his cheque 
and it must be honoured everywherc, 
(ప్రపంచమున దేవుడొకడే ఇచు ఎవాడు. వారి 
నుండి చక్కును పొందుడు, అది ఎక్కడనను చెట్టును, 
మార్చి 1992 29 


పేలిన లు 
ట్‌ 


కీర్ణముడు |త్రేతాయుగమునందు నివసించిన ఒక ముని'శ్రేషుడు. అతనికి 





మిక్కుటమగు నారాయణభక్తి కలదు. సరస్వతీనదీతీరమున అతడు తపోధ్యానాదు 
అను గావించుచుండగ విష్ణుభగవానుడు (పత్యక్షమయ్యెను. అంత కర్దముడు భగవం 
తుని పెక్కురీతుల స్తోత్రము చేసి పూజించెను. విమ్ణువు అతనితో “స్వాయంభువు 
తన కుమార్తెయగు దేవహూతిని తీసుకొని వచ్చినపుడు ఆమెను నీవు ధర్మపత్నిగ 
స్వీకరింపుము. ఆమె గర్భమున నేను జన్మించెదను” అని పలికి అంతర్జానమయ్యెను. 


కొంతకాలమునకు స్వాయంభువు తన పు త్రికయగు దేవహూతిని తోడ్కొని 
కర్ణమునకు ఒప్పగించెను. అతడు దేవహూతిని భార్యగ పరిగ్రహించెను. దేవహూతి 
తన పతిదేవునకు పరిచర్యలు చేయుచు కాలము గడుపుచుండెను. ఒకసారి ఆ దంప 
తులు ఇరువురును బయలుదేరి అనేక పుణ్యక్షేత్రములను దర్శించి వచి రి. అనంత 
రము వారికి తొమ్మిదిమంది పుత్రికలు కలిగిరి. వారి పేర్ణు- కళ, అనసూయ, గ్రద్ద, 
హవిర్భువు, గతి, క్రియ, ఖ్యాతి, అరుంధతి, శాంతి. 

ఒకనాడు కర్దముడు తన పత్నితో తాను సన్న్యసింపదలచితినని పలికెను. 
అందులకు దేవహూతి పుత్రికలి వివావాము లెన పిదప తనకొక పుత్రుని (ప్రసాదించిన 
తదుపరి సన ్యసంపుడని (ప్రార్థించెను. ఆమె (ప్రార్ధనను అతడు ఆలకీంచి, సమ్మతిం చెను. 
ఒక సుమువూర్తమున వారికి కపిలుడు జన్మించెను. పూర (ము విష్ణువు వరమొసంగిన 


(ప్రకారము నారాయణుడే కపీలునిగ అవతరించెను. కపిలుడు తన తల్లికి సాంఖ్య 
శాస్త్రమును బోధించి ఆమెకు జ్ఞానోపదేశము చేసెను. 


కర్ణముడు (ప్రజాపతురిలో ఒకడు. 


(దైవభక్తిని పెంపాందించుకొ నవలెను. భగవదను (గహముచే సకల కార్యములు 
సిద్దించును.) 


కర్టముని గూర్చిన వృత్తాంతము భాగవతమునందు కలదు. OO 
30 వేదాంతభేరి 





తనువు నిత్యము కాదురోరన్నా 

ధరణ్నపె నడి ఎ క్లూాలము ఉండబోదనా 3 
దండధరుడు సోంవియుందగ 
పాపకార్యము ఏల చేయుదు 

పాశహస్తుడు రాకపూర్వబె 

ధర్మమార్గము దరికి బేర్చుము. 

తత్త (సొరము తెలిసికోరన్నా 


సదు రుని జంత నిజముగనుగొసి లాభమొందన్నా 

పట్ట ప్రభావంచే ఈ ప్రపంచమున జీవుడు అన్ని విషయములందును 
తలక్రిందులుగ వ్యవహారించుచున్నాడు. ఉన్న దేవుని లేడు అంటున్నాడు. లేని జగ 
త్తును ఉందంటున్నాడు. రేపో మాపో నశించిపోయే శరీరాన్ని శాశ్వతమని భావించి 
రాగద్వేషాలను, దేహాభిమానాన్ని పెంచుకొంటున్నాడు. శాశ్వతమై , సర్వత విరాజమా 
నమై తన వృదయమందును, సమస్త | ప్రాణికోట్టయందును సమముగ వ్యాపించియున్న 
పరమాత్మ లేడనుచున్నాడు. అందుచే చేయరాని పనులను చేయుచు అధర్మానికీ 
ఒడిగట్టుతూ శరీరాన్ని శాశ్వతమని భావిస్తూ జీవితాన్ని దురుపయోగం చేస్తున్నాడు. 

అట్టు చేయరాదు. శాశ్వతమై న ఆత్మను శాశ్వతంగా భావించాలి. జడమైన 
దేహాన్ని క్షణికమని తెలుసుకోవాలి. తన జీవితము స్వల్పకాలము మాత్రమే అని 
భావించి, పాపాచరణను దూరీకరించి పుణ్యాచరణము, ధర్మాచరణము గావించాలి. 
భక్తి జ్ఞానవెరాగ్యములను లెస్సగ సాధించాలి. ఏ క్షణమందు శరీరము రాలిపోవునో అని 
తలంచి చిత్తపద్దికె వలసిన యమనియమాదులను, శమదమాదులను లెన్సగ 
సంపాదించి ఆత్మజ్ఞానో పార్టన కె నిరంతరం కృషి సలపాలి. 

జీవుడా! శరీరమను ఎండుటాకు కాలమును రుంరూమారుతంలో కొ ట్టుకొని 
పోకపూర్వమే ఈ శరీరంతో చేయవలసిన ఆధ్యాత్మిక సాధనలన్నిటిని త్వరగా 
పూర్తిచేయి. శీఘ్రముగ గురుసన్నిధిని చేరు. వారు బోధించిన సాధనలను భక్తి శ్రద్ద 
అతో ఆచరించు. జీవితం పూర్తికాకపూర్వమే ఆత్మా నుభూతిని బడసి తరించు. లే, 
అజ్ఞాన నిద్ర నుండి మేలుకో! OO 
మార్చి 1992 చా! 
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నేటి చర )నీయాంశము-ఉ పరతి 


సమ్యుడు (శివవ్రసాద్‌-స్వామీ! గురుదేవా! ఆధ్యాత్మిక విషయములు 
అనుభ్గవెకవేద్యములు. ఎన్ని (గ్రంథములు చదివినను, అనుభవజ్ఞుడైన సద్గురువువద్ద 
బోధ వినినగాని అవి అంతుపట్టవు. నా అదృష్టవశాత్తు అనుభూతిని బిడసిన తమ 
వంటి సద్గురూత్తములు నాకు లభించినారు. నా జీవితము ధన్యమై ది. శమదమాది 
సాధనలలో తమరిదివరకు మొదటి రెండు అగు శమదమములను గూర్చి విశదీక 


రించియున్నారు.ఇప్పుడు మూడవదెన “ఉపరతి'ని గూర్చి తలియజేయ ప్రార్థన. 


ళ్శి 


గురువు (ప్రబోధానంద స్వాములవారు)-నాయనా! శివప్రసాద్‌! అట్టే 
చెప్పెదను, విను. ఉపరతి అనే పదములో ఉప, రతి అను రెండు చిన ్న పదాలు ఇమిడి 
యున్నాయి. 'ఉప' అంటే సమీపము, “రతి అనగా ఆసక్తి. అనగా దేవుని సమీపంలో 
ఆసక్తీ కలిగియుండారి. దెవసాన్నిధ్యాన్ని అభిలషీంచాలి. బాహ్యమునుండి చిత్త 
వృత్తులను మరలించి, ఇంద్రియవృత్తులను న్నిగహించి, వాటిని అంతర్ముఖము 
చేయాలి. అనేక జన్మల నుండి అజ్ఞాన కారణమున దృశ్యమే గొప్పదని తలంచి 
మనస్సు దానివెపునే పరుగెడ్డుంది గాని, దృస్వరూపము (ఆత్మ) ఒకటి కలదని గాని, 
దానియందు లగ ్నమె తే అపరిమిత ఆనందం కలుగుతుందనిగాని దానికీ తెలియదు. 
అందువల్లనే అది ఎన్నియో జన్మలందు బహిర్ముఖంగ (ప్రవర్తిస్తుంది. 

కాని ఇప్పుడు సాధకుడు తన పూర్వపుణ్యమువలన సద్గురువును పొంది, 
సచ్చాస్త్రములను పరికించి, సత్యవిషయమును తెలుసుకొని, బావ్యావస్తువులలో 
పూర్ణసుఖము లేదని గమనించి మనస్సును అంతర్ముఖము చేసుకొనుచున్నాడు. ఇట్టి 
క్రియకే ' ఉపరతి అని పేరు. మనస్సునకు ఇతర వాంఛలేవియు లేక ఒక్క ఆత్మనే 
అది ఆశ్రయించుకొని యున్నందువలన దానికి అట్టితజీ అపరిచ్చిన మైన ఆనందము 
లభిస్తూంటుంది. దుఃఖరాహీత్యము, అనంద ప్రాప్తఅను ఈ రెండును ఆత్మ సాన్ని 


ధ్యంలో దానికి కలుగుతూంటాయి. ఇదియే ఉపరతి యొక = స ) 
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ఇట కనుకనే మహనీయులు దీనినవలంబించి, బహిర్ముఖత్వానికి స్వస్తిచెప్పే 
నిరంతర ధ్యాననిష్టలో ఉంటుంటారు. 

కొందరిట్లు ప్రశ్నిస్తూాంటారూోఏమండీ! విషయ సుఖాలు ఎంతో ఆనం 
దంగా ఉంటాయికదా! వాటిని ఎందుకు అనుభవించకూడదు. అంతర్ముఖమంటే 
మాకేమీ తెలియదు. కాబట్టి దానినెందుకు ఆశ్రయించాలి. ఉన్నదానిని పోగొట్టు 
కొని, తెలియనిదానిని గూర్చి ఎందుకు ఆలోచించాలి?” వారు చెప్పినది తప్పు. 
బయటి వస్తువులలో కల ఆనందం పూర్ణమై నది కాదు. ఆత్మయందు (బ్రహ్మము 
నందు)కల ఆనందం పరిపూర్ణమై నది, అది ఎప్పుడూ నశింపదు. తెలివిగలవాడు 
బింబమునే అన్వేషించునుగాని ప్రతిబింబమును కాదు. ఒకవేళ (ప్రారంభములో ఆ 
ఆత్మవస్తువు యొక్క పరిచయం లేకపోయినను గురుబోధలవల్ల శా స్త్ర, పరిచయంవల్లి 
తన యొక్క సాధనాతిశయం చేత అది కాలక్రమమున తప్పక అనుభూతమౌతుంది. 

కాదిట్ట ఈ సత్ససద్దాంతము యడల ఏ సమును, శ్రద్ధనుపెంచుకో వాలి.“అది 
మాకు తెలియదు” అని అనకూడదు. 'తెలియవు'అని అనుకొనిన ఎన్నో విషయాలు 
ప్రయత్నంవల్ల, అభ్యాసంవల్ర తెలియబడ్డున్నాయి. కావున దెవం యెడల (ఆత్మ 
యెడల, [బహ్మం యెడల) విశా (సం పెంచుకోవాలి. అవిశ్వాసం ఎన్నడును తగదు. 

ఒకవేళ బాహ్య విషయాలను, విషయ భోగాలను ఎంతకాలమనుభవించినను 
తృప్తి కలుగదు. వాటి యెడల ఆశ తొలగిపోదు. 'పెపెచ్చు ఆ ఆశ పెరుగుచునే 
యుంటుంది. కనుక ఎన్ని సంవత్సరములు వాటి. వెంట పరుగిడినను శాశ్వత 
సుఖము ఒకింతేని అతనికి దొరకనే దొరకదు. అటువంటప్పుడు ఆ (ప్రకారం 
చేయటం అమూల్యమై న మానవ జీవితాన్ని వ్యర్థం చేయటమేకదా! కాబట్టి ఏదో 
ఒక సమయాన ఆ కోరికలని టిని విరమించి, వాటిని పట్టి (వేలాడటం ఆపేసి, వాటి 
వెంట పరుగెత్తటం నిలిపేసి, మనస్సును అంతర్ముఖంచేసి, ఆత్మధ్యానమును అభ్య 
సించి క్రమముగ అనుభూతిని బడసి జీవుడు తరించాలి. ఈ పద్ధతినే 'ఉపరతో అం 
దురు. వెరాగ్యము యొక్క ఫలమే ఉపరతి, 

నాయనా! శివప్రసాద్‌! నేను తెలిపిన ఈ భావాలన్నిటిని నీవు బాగా మననం 
చేసీ దైవంపై శ్రద్ద, విశ్వాసం పెంచుకొని జీవితాన్ని ఆనందమయం చేసుకో. 


మే గదూ గురువర్యా! మీ బోధలు వింటూంటే నాకు |బ్రహ్మానందంగా 
ఉంది. అమృతము |త్రాగినట్టుగా ఉంది. నా సందేహాలు పటాపంచలెపోయాయి. 
తమరు చెప్పిన చొప్పున ఆచరించి దెవానుభూతిని బిడయుటుకె తీవ్రతర 
ప్రయత్నమాచరిస్తాను. సెలవు. OO 
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శ్రీ నుతి సంధ్యావందనం లక్ష్మీదేవి గారు MA. 
(సికింద్రాబాద్‌) 


“గా విశ్వస్యమాతరః (అథర్వణ వేదము) గోవులు ప్రపంచమునకు 


తల్టులని వేదము ఘోషించుచున్నది. అనగా బిడ్డకు తల్లిపాలెంత [ఢేష్ణమో అట్టు 
మానవులందరికీ ఆవుపాలంత ్రేష్టమై నవని భావము. 
మన పూర్వులు గోసంపదను దేశ సంపదగా భావించుచు ఎంత పశు సంప 
దను కలిగియున్న-అంత ధనవంతులుగా భొవింపబడుచుండీరని మన ఇతిహాసముల 
ద్వారా తెలియుచున్నది. రాజులు విద్వాంసులకు పారితోషికములతో పాటు గోవు 
లను కూడా దానముగ ఇచ్చుచుండిరి. 
ఉదాహరణకు ః జనక మహారాజు శాస్తోర్థములో గెలిచిన యాజ్ఞవల్క్య 
బుషికీ వెయ్యి గోవులను పారితోషికముగ ఇచ్చుట బృహదారణ్యకోపనిషత్తునందు 
గలదు. 
రామాయణములో సీతారాముల కల్యాణ సందర ముగ దశరథ మహారాజు 
బంగారు రేకులు తొడిగిన కొమ్ములు కల గోవులను దానమిచ్చిరి. 
“యజమానస్య పాన్‌ పాహి" యజమాని పశు సంపదను రక్షింపవలయునని 
ఈశ్వరీయవాణాయజుర్వేదము ఆదేశించుచున్నది. 
గొం మాహిగీంసీక అనిం మాహిగ్‌ంనీకో 
మా హిగీంసీ నర్వాభూతాని! (యజుర్వేదము) 
(ప్రాణులను హింసింపరాదని వేదము ఉద్పోధించుచున ది. (ప్రాచీన ఆర్య 
సభ్యతలో అహింసకు మొదటి స్థానమివ్వబడినది. ఈ దేశము అనాదిగ అహింసా 
ప్రధాన దేశముగ నున్నది. మానవులలో అహింసా (ప్రచారము జరుగుచుండెడిది. 
వామ మార్గము భయంకరముగ వ్యాపించినప్పటినాటి ఒక కథ ఈ జాతి యొక్క 
స్వాభావిక లక్షణమును తెలియజేయును. 
గౌతమ బుద్దుని చరిత్ర ఆబాల వృద్ధమునకు తెలిసినదే. క్షత్రియ రాజకుమారు 
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డైన దేవదత్తుడెక హంసను బాణముతో కొట్టి గాయపరచెను. సిద్దార్థుడా హంసను 
పరమేశ్వరుని సృష్టిలో నొక అంగముగ భావించి హృదయమునకు హత్తుకొని దానిని 
సంరక్షీంచు చుండెను. దేవదత్తుడా హంసను వెదకుచు అచ ఎ్రటకు వచ్చెను. ఈ 
సోదరులిరువురి మధ్య జరిగిన వివాదము చాలా విచిత్రమైనది. తాను ముందుగ 
బాణముతో కొట్టినందున ఆ హంస తనదని దేవదత్తుని వాదము. గాయపడిన 
(ప్రాణిని వాదయమునకు వాత్తుకొని దాని గాయములకు కట్టుకట్టి సేవచేసి రక్షించి 
నందున అది తనదని సిద్దార్టుని వాదము. ఇరువురు న్యాయము కొరకు రాజ 
దర్చారునకు వెళ్ళిరి. చంపువానికం టె (ప్రాణములు రక్షీం చువానికా (ప్రాణ్తిపె అధికారము 
ఎక్కువ యుండునని తీర్చు చెప్పబడినది. చివరకు అహింసయే జయించినది. 

_ఎధిక సంస్కృతిలో గోవునకు అత్యంత [ప్రాధాన్యత గలదు. _ఎదికులు 
గోవును పూజింతురు. అనగా సత్కరింతురు. చక్కగా పొలించి పోషింతురు. ఏ 
మతమునకు చెందినవారెనా మానవ మాత్రులకు ఆవు పాలు శ్రేష్ట్రైన, దిలవర్హక 
మై న, ఆరోగ్యకరమై న ఆహారము. ఆవు పాలు సేవించువారి మేధా శక్తి, జ్ఞాపక శక్తి 
అమోఘముగ నుండును. ఆవు ద్వారా లభించు వస్తువులకు 'పంచగవ్యములని 
ప్రసిద్ది. వీనికి ఆయుర్వేద చికిత్సలో ఎంతో (ప్రాధాన్యత కలదు. అవి 1. ఆవు 
పాలు, 2. ఆవు పెరుగు, 3. ఆవు నెయ్యి, 4. ఆవు మూత్రము, 5. ఆవు పేడ. 
ఇవన్నియు మానవులకెంతో ఉపయోగకరమై నవి. ఆవు మూత్రము, పేడలతో 
శుభ్రపరచిన ప్రదేశములలో సూక్ష్మ లోగక్రిములు నశించును. గోమూత్రములో 
ఎన్నో వ్యాధులను నివారింపవచ్చును. 

మహర్షిస్వామి దయానంద సరస్వతి 'గోకరుణానిధి యనెడు రిఘు[గ్రంథములో 
ఒక్క ఆవు, దాని సంతానము వలన లభించు పాలు, ధాన్యములద్యారా 4,10, 440 
(నాలుగు లక్షల పది వేల నాలుగు వందల నలుబది) మంది ఒక పూట భోజనము 
చేసి సుఖపడగలరని యుక్తిపూర్వకముగ నిరూపించిరి. 

ఈ దేశము మొదటి నుండియు వ్యవసాయ క్షేతముగ నుండెను. నూటికి 
80 శాతం ప్రజలు నేటికిని వ్యవసాయముపైననే జీవించుచున్నారు. ఈ |గ్రామవాసు 
లకు పశుసంపదే మూలాధారము. నేటికిని పాడి పరిశ్రమ, పశువుల పెంపకములతో 
సేద (ప్రజలు జీవించుచున్నారు. 

గోవు పరమపూజ్యమె నది. కావున గోసంరక్షణ అతి ముఖ్యమైన కార్యమని 
జనులు జ్ఞపయందుంచుకొనవలెను. 


OO 
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శాన్ట్యత Do! wd ow 


(Life Members) 
వేదాంతభేరి మాసప|త్రికకు నూతనముగ చేరిన కాశ త చందాదారుల "పేద్ద కలా 


శాశ్వత చందా రు. 300/-లు 


( వేంకటేశ ర ఆధ్యాత్మిక [గ్రంథాలయము -511. క్యాంపస్‌ 
శ్రీ చిలువూరి విజయలక్ష్మి గారు - చండీగర్‌ 

శ్రీ బి. కృష్ణవేణి గారు = కొవ్వూరు 

శీ వేమూరి వేంకటేశ్వర్లు గౌరు = చేబోలు 

శ శె, నాగేంద్రరావు గారు = బళ్ళారి 

శ్రీ సి. మారెప్ప గారు -అనంతవూర్‌ 

శ్రీ ఎమ్‌. సోమయప్పయ్య గారు -సూర్యాపేట 

శ్రీ దేవసాని సత్యనారాయణ గారు - బొంబాయి 

శ్రీ ఇ. రాఘవేందర్‌ హనుమాన్‌ గారు = బొంబాయి 

10. (క్రీ గంగాధర్‌ భూమయ్య తాటిపాముల గారు = బొంబాయి 
11. శ్రీ దేవకి డి. అమృతవార్‌ గారు = బొంబాయి 

12. శ్రీ బి.బి. దాషొ గౌరు - బొంబాయి 0౦ 


* 


1 
2 
3. 
4, 
ర్‌, 
6, 
7 
రి, 
9 


భయమేల? 
శ్లో! రామనామ జపతాం కుతోభయం 
సర్వతాప శమనెక భేవజమ్‌! 
పశ్య తాత మమ గాత్ర సన్నిధౌ 
పావకోఒపి సలిలాయతేఒధువా! 


నమన్త దుఖములను పోగొట్టునట్టి రామనామమును' (1 భగవన్నా గ 
మమును” జపించువారికీ భయమచట! గ్‌ నా చెంత రత అక్ష కిల = చల్లగొనున,: థి 
చూడుము! ీవహ్లోదుడు ఆర్మీలో) 


2. 





GA mre కో 

Ve a pot Kral 

యు స్‌మె se? 
Hes 


శరవేగముతో సాగుచున బ 
కంటి ఆస్స(తి నిర్మాణం 


. భక్తకన్నప్ప పేరుతో ఉచిత కంటి ఆస్పత్రి (త్రినేత్ర వెద్యాలయము) 


యొక్క భవన నిర్మాణము, శ్రీకాళహస్తి యందలి శ్రీశుకబ్రహ్మా 
శ్రమమునందు చురుకుగా కొనసాగుచున్నది. 

1992 ఏప్రిల్‌ చివరి వారములో |పారంభోత్సవమునకు సన్నాహములు 
జరుగుచున్నవి. 


3. ఉచిత కంటి ఆస తిని నిర ఇహించాలను u సొ ;ములవారి సంకల మును 


4. 


ర్‌. 


కార్యరూపము నొందింపజేయుటకు ఒక కమిటీ ఏర్పడినది. 
ఆస్పత్రిలో చికిత్స చేయించుకొను రోగులకు అవసరమై న- ఆపరేషన్‌, 
మందులు, కళ్ళజోడు, భోజనము ఉచితముగా ఏర్పాటు చేయుటకు 
తీర్మానింపబడెను. 

ఈ విధముగా ఉచిత కంటి ఆస్పత్రి నిర్వహణకు రోజుకు రూ. 
1,500/- ఖర్చు కాగలదని వెద్యులు అంచనా వేసిరి. 


6. ఈ ఖర్చును రోజుకు ఒకరు భరించుటకుగాను తీర్మానించిరి. 


7. 


ఒకరోజు ఖర్చుకుగాను రూ.11,116 /- చెల్లించిన, దానిని బ్యాంకులో 
డీపాబిట్‌ చేసి, దానిపె పె వచ్చు వడ్డీతో ప్రతి సంవత్సరము వారు కోరిన 
రోజు,వారి పేరుతో వె వెద్యశే సవ జరుగును. వారి పేరు ఆ రోజు .వెద్యశాల 
యందు (వాయబడును. ఈ విధముగా రూ.11,116/-లు చెల్లించిన 
వారు శాశ్వత సభ్యులు (Life Members) గా పరిగణింప బడుదురు. 


8. ఈ (పకారముగ 365 మందిని శాశ్వత సభ్యులు (Life Members) 


గా చేర్చుకొని వారిద్వారా ఉచిత కంటి ఆస్పత్రి నిర్వహణ జరుపద 
అంచిరి. 
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9. ఇప్పటికీ చాలామంది శాశ్వత సభ్యులుగా చేరియున్నారు. వారి పే పేర్టు 
తదుపరి సంచికలో (ప్రకటింపబడును. 


ర వుట టో 
ఎ) ఆస్పత్రి భవన నిర్మాణమునకు అగు ఖర్చు రూ.7 లక్షలలో 
శ్రీకాళహస్తీశ్వర దేవస్థానమువారు విరాళముగా ఒసంగినది- 
రూ, శ లక్షలు 
బి) డా! టి.బి.జి. తిలక్‌ గారు, ENT Specialist ( ఆపరేషన్‌ సామా గి 
కొరకు) హై దరాబాదు. (ఆశ్రమ కమిటీ సహాయ కార్యదర్శి)- 
రూ.1 లక్ష 
సి) శ్రీ యోగయ్యనాయుడు గారు( ప్రముఖ పారిశ్రామికవేత్త, హై దరాబాదు, 
ఆశ్రమ కమిటీ ఉపాధ్యక్షులు) ఆస్పత్రిలో పైల్స్‌ వేయించుటకుా 
రూ, 1 లక్ష 
డి) శ్రీ గోరకంటి శివయ్య గారు, హై దరాబాదు (కమిటీ సహాయ' 
కార్యదర్శి) ఆస్పత్రి ఎలక్ట్రికల్‌ సామగ్రి యావత్తు- 
రూ.70,000/- వేలు 
శాశ్యత సభ్యులుగా చేరదలంచినవారు చేరవచు ఎను. 
వారికి 1.7. 80 G క్రింద గజం Exemption కూడా లభించును. 
. ఎకి (డ్రాఫ్ప తీయవలసిన పేరు = 


“భ్వతన్నః వ | ఉచిత కంటి ఆస స్పత్రి, శ్రీకాళహస్తి 


జూర్టీ (డ్రాఫు పంపవలసిన అ|డసు స్‌ 
మేనేజరు, నీ, శుక్షబ్రహో శ్రథమముార్‌17 640. 


శ్రీకాళహస్తి చిత్తూరు 'జిల్హా(ఆంవ లీ 
Phones 543 & 439 స 00461 085 7 8. 





కంటి డొక్షరు కావలను 


ఎకాళహస్తియందలి శ్రీ, శుకబహ్మాశమమునందు 
1992 ఏప్రిల్‌ నెలయందు [ప్రారంభము కానున్న 12 పడకల 
భక్తకన్నప్ప ఉచిత కంటి ఆస్పత్రికి శస్త్ర, చికిత్సలో 
నెపుణ్యము కలిగిన M.S. లేక 0.0. డిగ్గీ పొందిన డాక్టరు 
కావలయును. ఉత్సాహముతో ' వెద్యసేవ చేయు మనస్తత్వము 
గల వారుగ ఉండవలెను. 

జీతము నెలకు రూ.5000 /-లు. 

ఎపుణ్యమునుబట్టి ఇంకను ఎక్కువ ఇవ్వబడును 
ఉత్సాహము గలవారు తమ వివరములతో ఈ క్రింది 
అ|డసుకు అప్లికేషను పంపగోరుచున్నాము, 


) బవబఖ్మీశ్రమము-517 640 
(శ్ర, కాళహస్తి చిత్తూరు జిల్లా (ఆం.ప్ర) 
Phones: Off. 239 Res. 543 STD Code 08578 


992 


1. ఫిబ్రవరి ప్రారంభములో (శ్రీ స్వాములవారు బొంబాయి సెంచురీ మిల్‌ వారి 
ఆహ్వానమును పురస్కరించుకొని, మిల్‌ ఆవరణలో 55వ గీతా మహోత్సవమును 
జరిపిరి. బొంబాయినందు గల తౌలుగువారు విశేషముగ ఆ కార్యక్రమము నందు 
పొల్గొనిరి. 


2. 11.292 తేది మొదలుకొని 13.2.92 తేది వరకు షోలాపూర్‌ నందు 
శ్రీ మౌ $ములవారిచే గీతోపన్యాసములు సిర హింపబడెను. 


3.హైదరాబాదులోని దిల్‌సుఖ్‌నగర్‌లో “స్వామి విద్యాప్రకాశానంద సత్సంగ (ప్రథమ 
వార్షికోత వము"నందు 19.2.92 తేది యందు శ్రీ, స్వాములవారు పాల్గొనిరి. 
శ్రీ బి, శ్రవణ్‌కుమార్‌ గారు ఈ కార్యక్రమము నిజయవంతమగుటకు తోడ దీరి. 


4. (శ్రీ కాళహస్తి యందలి శీ శుకబహ్మాశ్రమము నందు త్రినేత్ర _వెద్యాలయము 
(భక్తకన్నప్ప కంటి ఆస్పత్రి) యొక్క భవన నిర్మాణము చురుకుగా సాగుతున్నది. 

5. అనపర్తి (తూర్పు గోదావరి జిల్లాలో 1992 మార్చి 18, 19, 20 తేదీలందు 
జరుగబోవు శ్రీ సనాతన వేదాంత జ్ఞాన సభకు శ్రీ స్వాములవారు అధ్యక్షత 
వహించెదరు, 

6. ఆశ్రమ వార్థికోత్సవమ్ము వెద్యాలయ |ప్రారంభోత్సవము రెండును ఒకేసారి 
చేయుటకు విశ్చయింపబడినది. తేదీలు తరువాత తెలుపబడగలవు. ౦0౦ 


హన హహా ననన ల ఆర. రానని నాను. 
నిధి సకరణ 
దేహోపల మపాక త్య 
బుది కుదాలకాతు నః 
@ (ఈ) 
ఖాతా మనోభువంభూయో 
గృహ్హయాన్మాం నిధిం పుమాన్‌ 
బుద్దియను పారచే దేహమను రాతిని పెళ్ళగించి మనస్సను భూమివి 
(తవి ఆత శ్రైయను నిధిని గికొనవలెను, 
(దోహాభిమానమును వదలి వినేకయక్తమగు బుద్దిచే తత్త్యవిచారణ లెన్సగనలిప్కు 
మనస్సున కాధారభూతమైన ఆత్మన్న్వరూపమును సాక్షాత్మ_ రించకొనవలెను. ) 
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నారద భక్తి సూతములు-74 


న నావలమ్బ్యః 


తా! భక్తులగువారు వాదవివాదములు చేయరాదు. వానిలో 
పాల్గొనరాదు. 


వ్యాఖ్య :- భక్తులు పరమార్థ విషయములందుగాని, వ్యావహారిక 
విషయములందుగాని వాదనకు దిగరాదు. వాదోపవాద 
ములుగాని, తర్క వితర్మములు కాని చేయరాదు. 
వాదములన్నియు మనసు ఎనకు సంబంధించినవి. భగ 
వంతుడు వాక్కులకు, మనస్సునకు అతీతుడు. కనుక 
వాదములచే అతడు అగమ్యుడు. 


తర్కా ప్రతిష్టానాత్‌. 
తర్కము ఆధారము లేనిది- అని (బహ్మసూ[తమునందును- 
షా తర్కేణ మతిరాపనేయా 


దెవతత్త్వము తర్క ముచే సం|పాప్తించదు-అని కఠోపని 
షత్తునందును తెలుపబడనది. భక్తుడు భగవంతునిపై 
పరిపూర్ణ విశ్వాసముకలవాడె, ఆతడే తన సర్వస్వము 
అను దృఢ నిశ్చయముకలవాడె వాదములలో తల 
దూర్చక్క తర్క వితర్మములందు తగుల్కానక ఉండ 
వలెను. మనస్సును నిరంతరము దెవమందే సంలగ్న 
మొనరి , దెవానుభూతిని బడయుచు పరమానందమనుభ 


వించుచుండవలెను. 
ఓం 


